
Маршрутный лист дистанционного обучения по предмету «ОБЖ» для учащихся 8 класса 

на период с 13.04 – 22.05 2019-2020 уч. год. 

 

№п/п Тема Задания по учебнику Дата проведения Форма сдачи домашнего задания, 

срок выполнения 

1 Здоровый образ жизни и его составляющие. Учебник стр. 176- 183 13.04 Фото, скан на e-mail, VK или 

WhatsApp учителя выполненного 

задания стр. 176-183, 13.04 

2 Репродуктивное здоровье – составляющая 

здоровья человека и общества 
Учебник стр.184-187 20.04 Фото, скан на e-mail, VK или 

WhatsApp учителя выполненного 

задания стр. 184-187, 20.04 

3 Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. 

Учебник стр. 187-195 27.04 Фото, скан на e-mail, VK или 

WhatsApp учителя выполненного 

задания стр. 187-195, 27.04 

4 Первая медицинская помощь пострадавшим и ее 

значение. ПМП при отравлениях АХОВ. 
Учебник стр. 214-227 12.05 Фото, скан на e-mail, VK или 

WhatsApp учителя выполненного 

задания. Стр.214-227, 12.05 

5 Первая медицинская помощь при травмах и 

утоплении 
Учебник стр. 227-233 19.05 Фото, скан на e-mail, VK или 

WhatsApp учителя выполненного 

задания стр.227-233, 19.05 

 


