
№ п\п 

Тема  

Задания  Дата  Форма сдачи, домашние задания, срок 
выполнения   

  

1 
Перешагивание через набивные мячи и их 
переноска . 

Видеоурок по ссылке 

 

С43-44 

13.04 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

Мячи набивные Оказать посильную помощь и моральную поддержку 
сверстникам при выполнении учебных занятий ; проявлять 
доброжелательное и уважительное отношение при объяснении 
ошибок и способов их устранения ; находить отличительные 
особенности в выполнении двигательного действия разными 
учениками, выделяя отличительные признаки и элементы ; 
организовывать самостоятельную деятельность с учетом 
требований ее безопасности ;в доступной форме объяснять 
технику выполнения высокого и низкого старта ; соблюдать 
требования техники безопасности; бережно обращаться с 
инвентарем и оборудованием. 

2 
Стойка на двух и одной ноге с закрытыми 
глазами. 

Видеоурок по ссылке 

С45-46 
15.04 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

 

3 

Ходьба по рейке гимнастической скамейки.  

Видеоурок по ссылке 

С8-9 
17.04 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

Гимнастическая 
скамейка 

4 
Подтягивание  лежа на животе по 
горизонтальной скамейке. 

Видеоурок по ссылке 

С35-36 
20.04 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

Гимнастическая 
скамейка 

5 

Лазанье по скамейке в упоре стоя на коленях. 

Видеоурок по ссылке 

С41-42 
22.04 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

Гимнастическая 
скамейка 

6 
Перелезание через горку матов и 
гимнастическую скамейку. 

Видеоурок по ссылке 

С43-44 
24.04 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

Гимнастическая 
Скамейка. маты. 

7 
Лазание подтягиваясь руками по 
гимнастической скамейке. 

Видеоурок по ссылке 

С 39-40 
27.04 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

Гимнастическая 
скамейка 

 

8 

Современные Олимпийские игры. 
 

Видеоурок по ссылке 

Описать один из 
видов спорта  

29.04 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

учебник  Определяют признаки положительного влияния занятий 
физкультурой на успехи в учебе. 



 

 

9 
Подтягивание на высокой перекладине (кол-во 
раз) 

Видеоурок по ссылке 

С 21-22 
6.05 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

Мяч футбольный. Раскрывать роль и значение подвижных игр для укрепления 
здоровья , развития физических качеств , освоения спортивных 
игр , входящих в школьную программу. 

10 
Подтягивание на низкой перекладине лежа 
(кол-во раз). 

Видеоурок по ссылке 

С 23-24 
8.05 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

Баскетбольный. 

10 

Отжимание от скамьи 

Видеоурок по ссылке 

С 61-62 
11.05 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

Волейбольный. 

11 

Отжимание от пола  

Видеоурок по ссылке 

С63-64 
13.05 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

 

12 
Метание теннисного мяча в цель( кол-во 
попаданий). 

Видеоурок по ссылке 

С65-66 
15.05 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

 Выполнять челночный бег 3х10 или бег 30 м с высокого старта , 
наклон вперед из положения ,стоя с прямыми ногами, бег 1км с 
переходом на ходьбу , прыжок в длину с места, метать 
теннисный мяч в цель, подтягиваться на высокой перекладине 
(м), на низкой перекладине (д). Воспитывать смелость, волю, 
решительность , активность и инициативность при решении 
вариативных задач , возникающих в процессе тестирования.  

13 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми 
ногами . 

Видеоурок по ссылке 

С 19-20 
18.05 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

 

14 

Бег 1 км с переходом на ходьбу(мин ,сек). 

Видеоурок по ссылке 

С 18-23 
20.05 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

 

15 

Прыжок в длину с места (м , см). 

Видеоурок по ссылке 

С50-52 
22.05 Фото в Контакте или в WhatsApp учителю 

выполненного д\з 

 

Рулетка. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


