
Маршрутный лист дистанционного обучения по физике учащихся 7 класса 2019-2020 уч.г. 

 

№ 

п/п 

 

Дата 

 

Тема 

Видеоуроки (на сайте РЭШ – 

-в разделе «Основная  

часть»; в разделе 

«Тренировочные  

задания», на сайте ЯКласс). 

 

 

Задания по учебнику и в 

тетради 

 

Форма сдачи домашнего 

задания 

1 9.04 Механическая работа. 

Мощность. 

Работа на сайте ЯКласс § 55, § 56 вопросы, упр30, 

31 

Фото отчет в контакте группа 

физика7 

2 16.04 Простые механизмы. 

Рычаг. Равновесие сил на 

рычаге 

Просмотреть видеоурок «Урок 31»: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2963

/main/ 

Выполнить Контрольные задания 

B1,B2 

§ 57-58 вопросы, конспект Фото отчет в контакте группа 

физика7 

3 17.04 Момент силы.  Тест 

«Работа. Мощность». 

 

Работа на сайте ЯКласс и вк. 
ЯКлассhttps://www.yaklass.ru/ 

§59, выписать определения 

и формулу 

Фото отчет в контакте группа 

физика7 

4 23.04 Рычаги в технике, быту и 

природе . 

 

Работа на сайте ЯКласс ,  
«Телешкола 
Кубани»https://youtube.com/user/9tvru   

 § 60, § 61 вопросы, задание 

на стр 181  

Фото отчет в контакте группа 

физика7 

5 24.04 Блоки. «Золотое 

правило» механики. 

Решение задач по теме 

«Условия равновесия 

рычага»  

 

Работа на сайте ЯКласс. 

Просмотреть видеоурок «Урок 32»: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2962

/start/ 

§ 62 вопросы, упр30, 31 Фото отчет в контакте группа 

физика7 

6 30.04 Центр тяжести тела. 

Условия равновесия тел. 

 

Работа на сайте ЯКласс и вк. 
ЯКлассhttps://www.yaklass.ru/ 

§63-64, письменно ответить 

на вопросы 1-3. 

Фото отчет в контакте группа 

физика7 

7 7.05 КПД механизмов. 

Лабораторная работа № 

11 

« Определение КПД при 

подъеме тела по 

Работа на сайте ЯКласс и вк. 
ЯКлассhttps://www.yaklass.ru/ 

§ 65 вопросы Фото отчет в контакте группа 

физика7 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://youtube.com/user/9tvru
https://youtube.com/user/9tvru
https://youtube.com/user/9tvru
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/


наклонной  плоскости» 

8 8.05 Потенциальная и 

кинетическая энергия. 

Превращение одного 

вида механической 

энергии в другой  

Работа на сайте ЯКласс и вк. § 66-68 вопросы, конспект Фото отчет в контакте группа 

физика7 

9 14.05 Контрольная работа №4 

по теме: «Работа. 

Мощность, энергия» 

Работа на сайте ЯКласс и вк. Упр 34 Фото отчет в контакте группа 

физика7  

10 15.05 Повторение пройденного 

материала.  

Работа на сайте ЯКласс и вк. § 55, § 56 вопросы, упр30, 

31 

Фото отчет в контакте группа 

физика7 

11 21.05 Итоговая 

диагностическая работа  

. 

Работа на сайте ЯКласс и вк. § 55, § 56 вопросы, упр30, 

31  

Фото отчет в контакте группа 

физика7  

12 22.05 От великого 

заблуждения к великому 

открытию. 

Работа вк.   

 


