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1.Комплекс основных характеристик образования. 

 1.1.Пояснительная записка 

1.1.1. Направленность и вид программы 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

школьного спортивного клуба «Геракл и Артемида» базового уровня 

«Баскетбол» имеет физкультурно-спортивное направление  и предназначена 

для работы с учащимися 5—11 классов, проявляющими интерес к 

физической культуре и спорту, для углубленного изучения раздела 

«Баскетбол» школьной программы. 

 . 

Модифицированная программа разработана на основе типовой программы 

и рекомендаций, разработанных специалистами в области физической 

культуры, нормативных документов Министерства образования РФ и 

адаптирована к конкретным условиям. Рабочая программа  дополнительного 

образования составлена на основе и в соответствии с авторской 

программой «Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол» авторы Г. 

А. Колодницкий,  В.С. Кузнецов, М. В. Маслов.  Изд. М.: Просвещение, 

2018г. (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-

тренировочный), с учетом учебного плана на учебный год.  

. 

1.1.2. Новизна, актуальность и целесообразность программы  

 

Новизна данной программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, 

которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, а также 

внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего 

подхода к воспитанию гармоничного человека. 

     С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а  возможности 

активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок 

имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное 

напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и 

разнообразными подвижными и спортивными играми.  

       Наиболее интересной и физически разносторонней является игра 

баскетбол, в которой развиваются все необходимые для здорового образа 

жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, 

ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества 

ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в 

команде). 

     В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола 
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достигается высокая двигательная активность большой группы детей, также 

есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и 

подготовленности.  

     Развитие интеллекта спортсмена, его морально-волевых и  нравственных 

качеств. 

          Актуальность  заключается в приобщении школьников к здоровому 

образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий 

для профессионального самоопределения, творческой самореализации 

личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. 

Педагогическая целесообразность программы баскетбола, как и многие 

другие виды спорта, требует постепенного перехода от простого к сложному. 

Баскетбол позволяет решить проблему занятости у детей свободного 

времени, пробуждение интереса к определенному виду спорта. Практика 

показывает эффективность ранней подготовки учащихся для формирования 

полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на 

последующих этапах. 

1.1.3. Отличительные особенности программы 

 Отличительная особенность программы заключается в том, что в ней 

предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и 

совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся повысить 

уровень соревновательной деятельности. Реализация программы 

предусматривает также психологическую подготовку.  Кроме этого, по ходу 

реализации программы предполагается использование ИКТ, просмотра 

видеоматериала. В программе использованы данные спортивной практики в 

области игровых видов спорта, опыт педагогов физической культуры и 

спорта. 

На занятиях представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в баскетбол, 

развитию физических способностей. Реализация программы восполняет 

недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой 

учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно 

воздействует на все системы детского организма. 

1.1.4. Адресат программы. 

 

       Программа по баскетболу реализуется на базе МБОУ СОШ №3 ст. 

Крепостной. Занятия проводятся в спортивном зале три раза в неделю по 

одному часу. 

Программа рассчитана: на возраст 11-17 лет, количество человек в 

группе 15-25 человек, к занятиям допускаются обучающиеся независимо от 

половой принадлежности, их одаренности, способностей, уровня 

физического развития и подготовленности, по заявлению родителей на 

согласие заниматься футболом и медицинского заключения о состоянии 

здоровья учащихся. 
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1.1.5. Уровень программы, объем и сроки реализации. 

 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

“Баскетбол” имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню 

освоения программа базовая, предполагает развитие и совершенствование у 

занимающихся основных физических качеств, формирование различных 

двигательных навыков, укрепление здоровья.  Программа по баскетболу 

предназначена для спортивных секций общеобразовательных учреждений. 

Данная программа является программой дополнительного образования, 

предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по 

физическому воспитанию.  

  Рабочая программа рассчитана на 1 год. Занятия проходят три 

раза в неделю по 1 часу. Всего 156 часов, 52 недель. 

 

1.1.6. Форма обучения: очная. 

 

1.1.7.Особенности организации учебного процесса: 

 в соответствии с календарным учебным графиком, в сформированных 

группах детей  разных возрастных категорий (разновозрастные группы), 

являющихся основным составом объединения; состав группы постоянный. В 

программе учитываются возрастные особенности учащихся, изложение 

материала строится от простого к сложному.  

Занятия проводятся в группах, количество обучающихся 15 - 20 человек. 

1.1.8.  Режим занятий 

 

1.2. Цель и задачи дополнительной образовательной программы 

 

1.2.1. Цель данной программы: формирование знаний, расширение и 

закрепление арсенала двигательных умений и навыков, достижение более 

высокого уровня развития двигательных способностей, приобщение 

регулярным тренировкам. 

 

 

 

Год 

обуче

ния 

Продолжительность 

занятия (часов) 

 

Периоди

чность  

в неделю 

Кол-во 

часов  

в неделю 

Кол-во 

недель  

в году 

Всего 

часов в 

год 

1 1 3 3 52 156 

    Итого: 156 
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1.2.2. Задачи  программы: 

Цель первого года обучения: создание условий для развития 

коммуникативных компетенции посредством расширения знаний по 

актерскому мастерству  и создание ситуации успеха для развития творческих 

способностей. 

Задачи: 

образовательные 

- формировать знания и умения в области физической культуры и спорта. 

- обучить технике и тактике двигательных действий. 

       

воспитательные 

- воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся. 

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом            

спорта в свободное время; 

- формировать потребность к ведению здорового образа жизни. 

 

развивающие 

- повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде 

спорта; 

- совершенствовать навыки и умения игры; 

- развивать физические качества, расширять функциональные возможности 

организма; 

 

оздоровительные 

- укрепить физическое и психологическое здоровье. 

- содействовать физическому развитию. 

- повысить устойчивость организма к различным заболеваниям. 

     

1.3. Содержание программы. 

В основу отбора и систематизации материала содержания программы 

положены принципы комплексности, преемственности и вариативности. 

Принцип комплексности программы выражен в теснейшей взаимосвязи всех 

сторон учебно-тренировочного процесса: теоретической, практической, 

физической и психологической подготовки, педагогического и медицинского 

контроля. Принцип преемственности прослеживается в последовательности 

изложения теоретического материала по этапам обучения, в углублении и 

расширении знаний по вопросам теории в соответствии с требованиями 

возрастающего  мастерства спортсменов, постепенном, от этапа к этапу 

усложнений содержания тренировок, в росте объемов тренировочных и 

соревновательных нагрузок, единстве задач, средств и методов подготовки. 

Принцип вариативности дает  определенную свободу выбора средств и 

методов, в определении времени для подготовки спортсменов. Исходя из 

конкретных обстоятельств, при решении той или иной педагогической задачи 
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учитель может вносить свои коррективы в построении учебно-

тренировочных занятий, не нарушая общих подходов.  Учебный материал 

усложняется в зависимости от года обучения. Образовательный компонент 

программы предполагает обучение подростков 13-17 лет, параллельно 

которому идёт включение воспитательного процесса, организованного через 

тренировку. Данный процесс происходит не стихийно, а в результате 

целенаправленного педагогического воздействия. Программа предполагает: 

индивидуальное консультирование в течение учебного года и 

предсоревновательную подготовку обучающихся.    

     Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и 

специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 

      В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития 

волейбола, правила соревнований. 

      В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 

упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 

движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают 

определенные двигательные качества. 

      В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, 

способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры. 

      В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и 

принимать участие в соревнованиях. 

     Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение 

комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической 

подготовки. 

1.3.1.Учебно - тематический план. 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Колличество часов Формы, 

аттестации 

контроля 
Всего  Теория  Прак-

тика  

1.1. Правила игры в 

баскетбол, техника 

безопасности 

2 1 1 Зачет  

1.2. Техническая подготовка 45 в процессе 
занятий 

45 Зачет  

1.3. Тактическая подготовка 35 в процессе 
занятий 

35 Камандный 

зачет 

1.4. Физическая подготовка 68 в процессе 
занятий 

68 Тестиро-

вание 

1.5. Сдача контрольных 

нормативов 

3 в процессе 
занятий 

3 Тестиро-

вание 

1.6. Участие  в 

соревнованиях 

3 0 3 Соревнова-

ния  
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Итого 156 1 155  

1.3.2. Содержание учебного плана: 

Тема 1.1. Теоретическая подготовка 

Теория:  правила техники безопасности при проведении секционных занятий 

Практика:  правила соревнований по баскетболу. 

Тема 1.2. Техническая подготовка 

Практика: ведение мяча. Ведение  одной рукой. В движении: ведение левой 

и правой рукой с переводами перед собой, за спиной, между ног, ведение с 

поворотами, ведение 2 мячей одновременно. Перемещения баскетболиста. 

Шагом, бегом, приставными шагами, с изменением скорости и направления. 

 Остановки баскетболиста прыжком.  Передача мяча двумя руками от груди.   

Передача мяча одной рукой от плеча. В движении: передача в парах 1,2 

мячей, в тройках 2,3 мячей, во встречных колоннах со сменой мест. Ловля 

мяча после различных видов передач. Ловля одной рукой в парах на месте и в 

движении 

Тема 1.3. Тактическая подготовка 

Практика: Игра в защите. Индивидуальные перемещения защитника. 

Борьба за отскок, отсекание. Личная защита (прессинг). Зонная защита 

Игра в нападении. Открывание. Быстрый отрыв 

 

Тема 1.4. Физическая подготовка 

Практика:.  

Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, 

круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. 

Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и 

наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на 

координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в 

стороны, назад. 

 Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного мяча 

одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с 

мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине. 

 Акробатические упражнения. Кувырок вперёд. Кувырок назад в упор 

стоя ноги врозь из упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на 

голове из упора присев толчком двух ног. Стойка на руках толчком одной и 

махом другой ноги. Переворот в сторону. 

 Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный 

бег до 3 х 30 м.,  до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой 

местности (кросс) до 800 м. Бег 200 и 500 м. 

 Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в 

длину с разбега способом «согнув ноги». 

 Метание малого мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с 

разбега. 
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Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, 

с метаниями мяча на дальность и в цель. 

 

Тема 1.5. Сдача контрольных нормативов 

Тема 1.6. Участие в соревнованиях по баскетболу 

 

 

1.3.3. Планируемые  результаты. 

Результат образовательной деятельности. 

   Знать:  правила игры в баскетбол, технику безопасности на занятиях. 

   Уметь:  к концу первого года обучения учащиеся - овладеют техникой 

передвижения - овладеют основами техники игры: смогут выполнять ловлю 

двумя руками на месте, передачи мяча двумя руками, одной рукой и ведение 

мяча - смогут выполнять броски в корзину двумя руками сверху, от груди, с 

отскоком от щита, с места, в движении, прямо перед щитом, под углом к 

щиту - смогут выполнять броски в корзину одной рукой от плеча, с отскоком 

от щита, с места, в движении, прямо перед щитом, под углом к щиту - 

овладеют основами тактики игры в нападении: выход для получения мяча, 

выход для отвлечения мяча, атака корзины, «передай мяч и выходи» - 

овладеют основами тактики игры в защите: противодействие получению 

мяча, выходу на свободное место, розыгрышу мяча, атаке корзины - 

успешная сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП и технической 

подготовке. 

Результат воспитывающей деятельности 

Воспитать деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающегося на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства 

Результаты развивающей деятельности 

развитие ключевых компетенций, а также психических свойств личности 

учащихся в соответствии с обозначенными задачами 

Результаты 2 года обучения  

Результат образовательной  деятельности. 

      Знать:  правила техники безопасности при проведении секционных 

занятий.  Методические особенности самостоятельных занятий по 

развитию  занятий двигательных качеств. 

       Уметь:  к концу второго года обучения учащиеся - овладеют техникой 

передвижения - овладеют основами техники игры: смогут выполнять ловлю 

двумя руками на месте, в движении, в прыжке, при встречном движении, 

ловлю одной рукой на месте, в движении, передачи мяча двумя руками, 

одной рукой и ведение мяча - смогут выполнять броски в корзину двумя 

руками сверху, от груди, с отскоком от щита, с места, в движении, прямо 
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перед щитом, под углом к щиту, сверху, от груди, с отскоком от щита, с 

места, в движении, прямо перед щитом, под углом к щиту - смогут 

выполнять броски в корзину одной рукой от плеча, с отскоком от щита, с 

места, в движении, прямо перед щитом, под углом к щиту - овладеют 

основами тактики игры в защите: противодействие получению мяча, выходу 

на свободное место, розыгрышу мяча, атаке корзины - научатся в 

нападающих действиях выполнять «наведение» - научатся перехватывать 

мяч при передаче его соперником - успешно выполнят контрольные 

нормативы по ОФП, СФП и технической подготовке. 

Результат воспитывающей деятельности 

Воспитать деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающегося на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства . 

Результаты развивающей деятельности 

развитие ключевых компетенций, а также психических свойств личности 

учащихся в соответствии с обозначенными задачами 

 

2. Комплекс организационно - педагогических условий. 

 

2.1. Календарный учебный график. (Приложение №1) 

 

2.2. Формы  подведения итогов и оценочные материалы. 

       

Формы аттестации  

1. Опрос учащихся по пройденному материалу. 

2. Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и соревнований. 

3. Мониторинг результатов по окончанию курса обучения. 

4. Контроль соблюдения техники безопасности. 

5. Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня. 

6. Контрольные игры с заданиями. 

7. Выполнение контрольных упражнений.   

8. Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований. 

9. Результаты соревнований. 

Оценочные материалы 
 

№ Тесты 

результат  

высокий средний низкий 

М Д М Д М Д 

1 Ведение мяча с обводкой 

стоек (через 3 м).  Отрезок 

15 м. туда и обратно 

10 11 10,5 11,5 11 12 

8,8 9,8 9,0 10 9,3 10,3 

8,5 9,5 8,8 9,7 9,0 10 
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8,4 9,4 8,7 9,6 9,0 10 

2 Челночный бег 3х10м с 

ведением мяча (сек). 

8,6 9,0 8,9 9,2 9,2 9,4 

8,3 8,6 8,5 8,8 8,8 9,0 

8,1 8,5 8,4 8,7 8,7 9,0 

8,0 8,4 8,3 8,6 8,6 9,0 

3 Штрафной бросок (из 10 

бросков). 

5 5 4 4 3 3 

5 5 4 4 3 3 

6 6 5 5 4 4 

6 6 5 5 4 4 

4 Бросок в кольцо после 

ведения мяча (из 10 

попыток). 

5 5 4 4 3 3 

6 6 5 5 4 4 

7 7 6 6 5 5 

8 8 7 7 6 6 

5 Броски мяча в стенку с 3 м. 

и ловля после отскока за 30 

сек (количество раз). 

19 18 18 17 17 16 

20 19 19 18 18 17 

21 20 19 18 18 17 

22 20 20 19 19 19 

  

 

2.4. Методическое обеспечение программы 

 

1. Особенности организации образовательного процесса – очно. 

2. Методы обучения: 

Реализация типовой программы физкультурно-спортивной направленности 

требует традиционных и нетрадиционных форм и методов работы, 

направленных на создание оптимальных условий для достижения ожидаемых 

результатов в обучении, воспитании, развитии учащихся, удовлетворении их 

индивидуальных возможностей, потребностей, интересов, раскрытия 

личностного потенциала каждого. 

   Методы обучения по данной программе разнообразны. Наиболее 

эффективными можно считать следующие: 

 Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

 словесный (осуществляется через беседы об основах техники ведения 

игры инструктажи о правилах поведения на занятиях); 

 наглядный (показ учащимся образцов, приемов, техники выполнения 

основных приемов ведения игры); 

 практический (последовательное освоение этапов  ведения игры, 

выполнение практических заданий, самостоятельных работ, домашних 

заданий); 

 объяснительно – иллюстративный (демонстрация учебных наглядных 

пособий, плакатов). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 
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 объяснительно – иллюстративный – учащиеся воспринимают и 

усваивают готовую информацию; 

 репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности; 

 частично – поисковый – участие в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом; 

 исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации 

деятельности учащихся на занятиях: 

 фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

 индивидуально – фронтальный – чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы; 

 групповой – организация работы в группах; 

 индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем и другие. 

Методы диагностики личностного развития воспитанников: 

 сравнение и анализ выполняемых упражнений, итоговый анализ 

полученных умений и навыков воспитанников за период обучения 

2.5. Условия реализации программы. 

 

          Материально-техническое обеспечение: 

1. Спортивный зал с баскетбольной разметкой. 

2. Волейбольные, баскетбольные, футбольные, набивные мячи. 

3. Шведские стенки, гимнастическое оборудование и т.п. 

4. Баскетбольная форма, жилетки разного цвета. 

5. Гантели, скакалки, обручи, эспандеры, тренажеры 

   Информационное обеспечение: 

- специальные современные технические средства обучения (компьютер, 

монитор, флеш-карты). 

Интернет-источники: 

● Все о баскетболе — информационный сайт об игре в баскетбол. 

●  Уроки баскетбола. Баскетбольные тренировки от «А» до «Я» — На 

сайте представлены уроки баскетбола от специалистов отечественной и 

заокеанской школ баскетбола. 

●  consultant.ru — Законодательство в сфере физической культуры и 

спорта 

● Мир баскетбола — на сайте собраны не только различные игры с 

баскетбольным мячом, но и другая полезная информация, которая 

должна хотя бы побывать в голове баскетболиста: действующие БК 

(баскетбольные клубы) России, музыка про баскетбол, полезное видео, 

история баскетбола и т.д. 

http://www.basketbolist.org.ua/
http://basketball-training.org.ua/about_site
http://www.consultant.ru/
http://баскетбол.ком.рф/
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2.6. Нормативно - правовая документация. 

 

Программа  разработана  в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Конвенция о правах ребенка; 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ; 

3. Национальный проект «Образование» утвержден президиумом Совета 

при ПрезидентеРоссийской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018г. №16.) 

4. Приоритетный проект "Доступное дополнительное образование для 

детей» в редакции протокола президиума Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам от 19. 

09. 2017г. №66. 

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в редакции протокола 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 

07.12.2018г. 

6. Региональный проект «Успех каждого ребенка» в редакции протокола 

проектного комитета от 9 апреля 2019г. 

7. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ»; 

8. Распоряжение от 26 марта 2016 года №516-р. В рамках госпрограммы 

«Развитие образования» на 2013–2020 годы; 

9. Указ президента Российской Федерации от 7 мая 2018г. №204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024г. 

10. СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей; 

11. Проект Федеральной целевой программы «Развитие дополнительного 

образования детей в Российской Федерации до 2020 года»; 

 

2.7. Литература для педагога: 

– «Внеурочная деятельность учащихся Баскетбол» авторы: Г.А. 

Колодницкий, В.С. Кузнецов, М. «Просвещение» 2018г. 

– журналы «Физкультура в школе». 

– «Игры в тренировке баскетболистов» Санкт-Петербург 2009 г. 

– комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классы. 
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В.И. Лях  А. А. Зданевич М. Просвещение, 2010г. 

– примерная рабочая программа по физической культуре В. И. Лях   М. 

Просвещение, 2011г.  

– программы «Организация работы спортивных секций в школе» А. Н. 

Каинов 2014г. 

– «300 соревновательно – игровых заданий по физическому воспитанию» 

И.А. Гуревич, Минск 2004 год. 

 

 

Интернет ресурсы: 

Спорт.ру — Здесь Вы найдете ежедневные спортивные новости и 

аналитические обзоры спортивных журналистов. Комментарии российских 

тренеров и специалистов. Сможете пообщаться на Форуме. Регистрация не 

нужна. 

- ФизкультУРА — На сайте можно смотреть видео, читать и скачивать 

статьи, программы, книги о спорте, воспитании, оздоровлении, физиологии. 

Представлено много материала по методике и технике обучения в отдельных 

видах спорта. Удобный поиск материала по карте сайта. Регистрация не 

нужна. 

- Уроки баскетбола. Баскетбольные тренировки от «А» до «Я» — На 

сайте представлены уроки баскетбола от специалистов отечественной и 

заокеанской школ баскетбола. 

 

- «Slamdunk.ru» — баскетбольный портал — Новости, справочные 

материалы, тексты книг и пр. по баскетболу и стритболу. Календарь и 

результаты российских и международных матчей. Фото- и видеогалереи 

баскетболистов. Форум и блоги. 

- Все о баскетболе — информационный сайт об игре в баскетбол 

- pro-basketball.ru — Здесь вы найдете полный разбор всех деталей игры, 

изучите те вопросы обучения и совершенствования, которые теорией 

признаны бесспорными и хорошо разработаны в различных учебных 

пособиях. Наибольшее внимание на блоге уделяется спорным, нерешенным 

проблемам и, конечно, особенностям детского баскетбола: отбору в секцию 

новичков, разработке учебно-тренировочного процесса, определению 

посильных для детей нагрузок, воспитанию юных баскетболистов в духе 

командной морали, дружбы и товарищества, перспективе роста мастерства 

занимающихся баскетболистов и т.п. 

На блоге Pro-Basketball.Ru разобраны общие вопросы работы детской 

секции, физическая, теоретическая и психологическая подготовка юных 

спортсменов, техника, тактика игры и соревнования детских и юношеских 

https://www.sports.ru/basketball/russia/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://basketball-training.org.ua/about_site
http://www.slamdunk.ru/
http://www.basketbolist.org.ua/
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команд. В приложениях даны примерные уроки по разным периодам 

подготовки и описаны упражнения к этим урокам, дающие наибольший 

эффект в занятиях баскетбольной секции. 

 

- Sports.ru — спортивный портал. Ежедневные спортивные новости и 

аналитические обзоры спортивных 

журналистов. Текстовые трансляции спортивных событий; инфографика. 

Комментарии российских тренеров и специалистов. Форум. 

 

- consultant.ru — Законодательство в сфере физической культуры и спорта 

 

- Мир баскетбола — на сайте собраны не только различные игры с 

баскетбольным мячом, но и другая полезная информация, которая должна 

хотя бы побывать в голове баскетболиста: действующие БК (баскетбольные 

клубы) России, музыка про баскетбол, полезное видео, история баскетбола и 

т.д. 

 

2.8. Литература для учащихся: 

1. Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков. НИК Сортэл. 

М. 20014г. 

2. Билл Гатмен и Том Финнеган. Все о тренировке юного баскетболиста. 

М. АСТ.2015г. 

3. Джерри В., Краузе, Дон Мейер. Баскетбол навыки и упражнения.. М. 

АСТ. 2016г. 

 

4. Школьный портал - читать и скачать электронные книги 

 https://biblioschool.ru/index.php?page=search 

 

 

 

 

 

https://www.sports.ru/
http://www.consultant.ru/
http://баскетбол.ком.рф/
https://biblioschool.ru/
https://biblioschool.ru/
https://biblioschool.ru/index.php?page=search
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