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COMTACORAHO

- 2024 ¢ ___ . = f
LA _ 2024r
OCHOBHOE MEHIO ITPHI'OTABIHBAEMLIY B/IOJT LTSI BO3PACTHOI KATEIOPHH JIETEI 12-18 JIET HA 3MHE-BECEHHHMIT TIEPHO/L B MO CEBEPCKHIT PAITOH
1 aene
ok Timersie sentecina Fneprern- Buramus Munepaanibie Beiectsn N Chopmmn
Tpres o, sauvienopamme Gnoaa Yrnesop| wecwan penen-
nopumn| Bemow, v Kupni, r St Heowisners Blymr | Cymr | Aymr | E,mr | JL mir | B2, mr | Ca, mr Mg,mr| Pomr | Fe,mr | Komr | Lwser | Fome Se, mr sy peuenTyp
JanTpak
KALIA BASKASA MOTOYHASA M3 PUCA H [TLIEHA 200 6.6 8.5 33,6 2142 0,1 0,7 0,1 0,7 0,1 0,2 14,3 | 345 | 1515 0,7 244.0 12.8 0,0 0,0 175 2017
EYTEPEPOJL C ChIPOM M MACJIOM 55 7.0 12,6 15.2 2527 0.1 0,1 0,1 1.0 0.2 0,1 1844 169 127.5 0.8 58.6 0,0 0,0 0,0 3 2008
KODEHHBIH HATIHTOK C MOJIOKOM 180 30 22 12,6 2.7 0,0 05 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 04 1523 8.1 0,0 0.0 379 2017
PPYETE] CBEXRHE IO CE30OHY /ARJIOKQY 100 0.4 04 0.8 47,0 0.0 10,0 0.0 0,6 0.0 0.0 16,0 8.0 11,0 2.2 2780 20 0.0 0.0 338 2017
XJIEB PAHOH 40 22 0.4 19.8 2.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 11 2020
Hrore 3a upuem mmmm: 575 19.2 241 910 [ 02 113 0.2 24 0.4 0.4 4418 | 76,5 | 3690 | 4.1 7329 | 129 0,0 o0
Oben

CAJLAT H3 KBAIUEHOH KAITYCTBI Y 100 16 5.1 82 87,6 00 | 253 0,0 21 0,0 0,0 42,1 144 | 310 | 06 [ 2607 ] 27 0.0 0,0 47 2017
CVI1IOBHTEILCKHIA 250 59 2.6 18,3 1490 Bl 7.0 02 0.4 0,0 0,0 26.0 71,0 1250 2.5 0.0 0,0 0,0 (0 93 2008
KAPTO®ENLHOE [TIOPE 180 3,7 49 25.1 1658 02 14,4 0,0 03 0,1 0,1 27,9 38,8 96,1 1,7 |10239]| 90 0.1 0,0 310 2007
[KAPEHAR PRIBA T10]] MAPHHAJIOM 115 10,6 14,4 8,5 1527 0,1 6.7 0.9 39 0,0 0.1 553 506 | 1646 | 11 420,2 | 929 0.4 0,0 61 2008
KHCEJIL H3 ABJIOK CYITEHBIX 200 03 0,0 26,8 110,0 0.0 0,1 0.0 0,0 0,0 0,0 27,8 6.3 16,6 0.9 95,0 0.0 0.0 0,0 354 2017
XJIEB [EHHYHRH 50 3.8 0.3 25,1 118+ 0,1 0,0 0,0 1.0 0,0 0,0 11,5 16.5 20 1.0 54,5 0,0 0,0 0,0 1111 2020 |
XJTEB P AHOR - 40 26 0.4 17.0 Bian _.'___'r. 1 0,0 0.0 0.9 0 0,0 7.2 (X e 1.5 54,4 22 0,0 0,0 1 2020
lllmm 3 PMEM T 935 i85 77 1290 86,1 i 0.6 835 1,2 8.6 01 0.3 1978 | 2051 H Si0.2 93 1918,6 | 1068 0,5 0,0

l Toanmux
[PATY 13 CYE]'IPUIJ,?KTOB FOBARBHX 150 11,5 9.5 8.8 1576 0.2 19,2 4,2 FA 0.0 1,0 36,1 28,7 1960 4.4 474 4 75 0,1 0.0 289 2011
COK OPYKTORKH /SEIOUHEIR 200 1,0 0.2 196 834 0.0 1.6 0,0 0.0 0.0 0.0 12,6 7.2 12,6 25 2400 2,0 0.0 0,0 389 2017
XIEE PACAHOH 20 1.1 0,2 99 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 1 2020
llham 32 LIBEM EEHIIE: 370 13,6 9.9 383 1870 02 208 42 2.7 0,0 1,0 48,7 359 | 2085 6,9 T14,4 9.5 0,1 0,0

Beero 3a seus: ! 613 61,7 2583 1838,7 1,0 85,0 55 13,7 0.5 17 6884 | 3176 |1087,8| 204 |3 3659 I i3o2 0,7 0,0




2 qemn

j TTienbic Betect Ineprevi- Burr Munepasininie Betecrsa e .
Tlpses mmm, mapveEoBame &0 Masta VYrmesoa| seckan peten- Coopuni
nopine | Beasa, r Kupwy, ¢ gy re ey Blmr | Comr | Aymr | E,mr | 1, mxcr | B2, mr | Ca, mr Mg,wi | Pymr | Fe,mar | Komr | Lmsr | Fymr | Se, mr penciTyp
JasTpax
OBOLIH HATYPAJIBHBIE CONEHBIE/ QT YPILBI 100 0.8 0.1 1,7 13.0 0,0 5.0 0.0 0,0 0,0 0,0 23,0 14,0 24,0 0,6 141,0 0.0 0,0 0,0 T0 2017
MSCO TVIHEHOE C OBOUIAMM B COVCE 200 13,8 223 20,0 3840 0,3 9,6 0,5 0.4 0,1 01 49,7 414 | 1643 23 597,89 | 10,0 0.1 0.0 274 2012
COK OPYKTOBKIH BHINHEBLIH 200 1.4 04 2.1 98,9 0.0 5.9 0,0 0,0 0,0 0,0 30,6 10,8 | 324 05 | 5000 ] 00 0,0 0,0 389 2017
SUIEE [IEHHYHBIHA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0.8 0,0 0,0 22 13,2 33,6 08 31,6 00 0.0 0,0 111 2020
NJIEE PICAHOR 30 2,0 0.3 12,7 61,2 0,1 0,0 0.0 0,7 0,0 0.0 5.4 57 26,1 2 40.8 1.7 0,0 0,0 juin 2020
Huoro sa npses mmm: 570 211 133 ; 76,6 651,8 0,5 205 0.5 19 0,1 0.2 117,9 | B51 | 2804 54 |13313)] 11,7 0,1 0.0
Oben
OBOLIM HATYPAJILHEIE COJIEHBEIE TOMATRY 100 1.1 0.0 24 14,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0.0 0,0 14,0 20,0 26,0 1,0 290,0 0.0 0.0 0,0 70 2017
BOPLL C DACOJNBIO H KAPTODEJEM 250 3,8 5,9 155 1340 0,1 6,9 02 23 0.0 01 61,4 333 90,3 1.6 455.0 49 0,0 0.0 84 2017
[JIOE H3 ITTHIIH 200 13,1 20,2 418 4389 0,1 24 03 28 0,1 03 246 42,5 | 2060 2,0 310,0 72 0,1 0,0 291 2017
KUCTIOMOJIOUHBIA HATTHTOK | KEDUE/ 180 5.2 45 7.2 954 0,1 1,5 0,1 0,2 0,0 04 | 2640 308 [ 2090 02 [321.27] 198 | 00 0,0 386 2017
SUIEE MTIIEHHYHBIH 50 3.8 03 25,1 1184 0.1 0,0 0,0 1.0 0,0 0,0 115 16,5 420 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 uin| 2020
NIIEB PACAHOH S0 33 0.4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 1,1 0,0 00 9.0 9.5 43,5 2,0 68,0 28 0.0 0,0 m 2020
Hroro 3a npees oumm: #30 303 na 1132 902,7 05 0.8 0,6 T4 0,1 0,7 384,5 | 1526 | 6168 78 |1508,6| 348 02 0,0
Tompamx

SANEKAHKA OBOLIHASA C COYCOM TOMATHBIM 170/30 200 T9 13,6 356 3.9 02 170 0,8 1.5 05 | 02 66.8 56,1 1563 29 8017 | 107 0,1 00 155 2012
YAl C IHMC! L 180 0,2 5 75 32,1 0,0 1,1 0,0 0,0 00 ' 50 13,9 59 79 0,7 334 | 00 0,0 [ 377 2017
XIES POCAHOH 20 1,1 02 2,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0.0 0.0 1] 0.0 [l 2020
H10ro 33 MPHEM IHIIH: 400 92 138 53 390.0 02 18,0 0.8 15 0.5 02 80,7 62,0 | 1642 36 8351 | 10,7 0,1 0,0

Eu‘o 38 JIeHb: 60,6 68,4 418 1944,5 1.1 594 2,0 10,7 0,6 1,1 5831 | 2997 |10614] 168 |36750] 571 0.4 0,0




m=1S _ii;;;:;hlt‘_l;e:iﬂ;s;- —5 _-"—'Tlrldu.;l?‘i;- Barasunm oy = Munepaasnnie neuecran e o
Hpues manm, wansvenosanme (o Mnece 2 N Yr.rleno; \u';:‘mm 1 & " G ) M| o . Se peten- Chopinm
nopunn| Leakw, r AKnpsi, © Sr Do, BlLosr | Comr | Aymr | E,mre | L suer | B2, e ame \Mgywr | Powr | Fe,mr | Komr | Lvwr | F,mr L M Ty PelenTYp
Jantpar
CAJIAT H3 KBAIIEHOHR KATTVCTHI 100 1.6 5,1 32 81,6 00 | 253 0,0 2.1 0.0 0,0 | 421 144 | 310 | o6 [2607 ] 27 0,0 0,0 47 2017
KAPTO®EIL B MOJICKE 180 5,7 6.4 234 219 0,1 9.2 0,0 0,2 0,1 0,1 65,0 296 94,1 L1 7077 97 0,0 0.0 313 2017
IIEYEHE [10-CTPOI AHOBCKHA 120 12,8 11,6 18,3 195,1 0,1 9.8 4.6 34 0.0 11 5.7 10,7 186,0 4,1 205,0 4,7 0,1 0,0 235 2017
KOMITOT M3 CMECH CY XO®PYKTOBR 200 0,0 0,0 77 31,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 2,0 0,0 0,0 09 0.0 0.0 0,0 340 2017
XJIEE NIEHAYHBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0.0 0.0 46 66 | 168 | 04 | 258 | 00 0,0 0,0 Tl 2020
MIIEB PACAHOR 30 20 0.3 12,7 - 61,2 1 0.0 0,0 0,4 0.0 0,0 36 EX] 174 0,8 272 1,1 00 0,0 111 2008
Hroro 3a npwest e 650 23,6 235 803 644.2 03 443 4.7 6,6 0,1 13 130,1 67,0 3453 7,0 12273 | 152 0.2 0,0
Oben
DPYKTE] CBEKHE 110 CE30HY /HEJIOKD! 120 0.5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19.2 9.6 13,2 26 3336 24 0.0 0,0 338 2017
CVIT KPECTLSHCKHH C KPYTIIOR 250 1,8 4,1 10,0 93,1 0,1 8.0 0,2 ) 0,0 0,0 41,0 18.7 48,6 0.8 246.8 3,0 0,0 0.0 98 2017
PATY H3 OROIEH 180 34 11.0 188 195,5 0,1 15,2 0,6 1,8 0,1 0,1 56,6 33,9 80,0 1,5 575.,6 18 00 0.0 143 2011
KOTJIETh! PBIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8.1 10,1 11,3 1223 0,1 0.5 0,0 4.8 0.1 0,1 474 50,2 2003 1,7 3514 | 1050 0.5 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBIH /BHHOTPAJHEIL 200 0.6 0.4 316 135.8 0.0 1,6 0,0 0,0 0.0 0,0 360 | 162 | 216 07 | 3000 [ 120 0,0 0,0 380 2017
MIEE MIEHHYHEIHR 50 3R 0,3 25,1 1184 a,1 0,0 0,0 1,0 0.0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 00 00 0,0 T 2020
e A e B e S R e T 200 56 49 9,3 104,8 0,1 1.0 0.0 0.0 0,0 02 |2040 ) 224 | 1440 [ 02 V2000 180 | 00 0,0 I 2023
Hroro sa mpsiess mmme: 1105 23,8 33 1179 826,3 0,5 384 0.9 10,6 0,2 0.5 4157 | 1675 | 5496 85 |2163.9( 148,1 0,5 0,0
O o

B 170 | 130 132 379 TR Y 1,1 0,1 25 0.1 01 | 397 | 440 [ 1854 | 31 [ 2847 ] 40 [ o1 0,0 g | 2017
KG@E‘ﬁ uuﬁ HAITHTOK C MOJIOKOM 180 3.0 2,2 15,2 93.1 0.0 0.5 0,0 0.0 0.0 0,1 100,1 17,1 79.1 0,4 1524 8.1 00 0.0 3ze | 2017
Hroro sa L 350 16,0 154 3.1 4148 02 1.6 0,1 2 0,1 0.2 1398 | 61,1 | 267, 34 4371 | 121 0.1 0,0

Beero 1, sens: 63,4 e 70,1 2513 18853 we 843 5,6 19,7 a3 2,0 6855 | 2956 [11624 | ?D,I}_l 38282 | 1785 08 « 00




ITminesnic BenecTna DiepreTi- Brmamunng MitepaiLHLIE BeniecTa: Ne "
Thpssess i, panvenosanse Gooas N i . Vrnepon | ueckas f - peuen- Clopum:
nopumn | Bekn, 1 Auphl, r G e Blwr | Comr | A,mr | Eosre | JL sier | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr | Powr | Femr | Komr | &omier | Fome | Se,mr S pelentyp
JasTpak
Rt i 100 03 02 75 30 ] 01 [ 380 ] 00 | 02 [ 00 | 00 | 350 | 110 ] 170 ] 01 [ 10 00 | o2 | o6 | 7ik | 203
ITYJIMHI M3 TBOPOTA C SEJOKAMH W TIOBHILIOM 170730 | 200 13.8 17,1 52,1 3764 0,1 22 0,2 0,0 0,6 04 | 2257 409 [ 3131 ] 28 T3o1,7] 5.7 0,1 0,0 240 2012
KHCIOMONOMHBIH HAITHTOK/KEGHP 2,5 %/ 200 5.8 5,0 8,0 106,0 0,1 14 0,1 a,1 0,0 03 240,0 | 280 | 1900 02 2920 | 180 0.0 0.0 386 2017
XJIEB ILIEHAYHBIA 30 23 0.2 15,1 71,0 0,1 0.0 0,0 0.6 0,0 00 6.9 00 | 252 | 06 | 387 | 00 0,0 0,0 1Tl 2020
XJIER PAAHOH 30 20 03 12,7 612 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5.4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0.0 0,0 I 2020
|Hroro sa npies mHus: 560 24,7 2128 954 652.6 03 41.6 02 2.5 0,6 08 5130 | 955 | sT14 49 9182 | 253 0,2 0,0
Ofien
CAJIAT H3 CBEKJIbl OTBAPHOH 100 15 6,1 8.5 94.5 0.0 39 0,0 27 0,0 0,0 33.4 194 383 12 281.2 6.8 0,0 0,0 52 2017
CYT1 C MAKAPOHHBIMM H3/IENTHSIMKA 250 33 29 12,0 127.1 0,1 4,1 0,2 1,6 0,0 0,0 31.1 19.4 50,1 1,0 311,6 3,2 0.0 0,0 111 2017
APKOE NO-JIOMAILHEMY 200 11,7 17.7 16,1 270.6 0.4 8.5 0,0 1,7 0.1 02 30,4 42,6 188.8 25 862.5 113 0.1 0.0 259 2017
KAKAQ C MOJIOKOM 200 5.2 42 17,1 1285 0,0 0,8 0,0 0.0 0.0 0,2 160,0 32,6 131,6 0.9 2798 13,5 0,0 0,0 382 2017
XJIEE NIIEHMUHbIHR 50 38 03 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 00 | 11,5 [ 165 [ 420 | 10 | 645 | 00 0,0 0,0 TI01 2020
XJIEB PAKAHOH 50 33 04 212 102.0 0.1 0.0 0.0 1.1 0.0 0,0 9.0 95 435 2,0 68,0 28 0,0 0,0 I 2020
KOHJIMTEPCKHE H3JIENWA MEYEHLE CAXAPHOE! 45 4,1 5.4 30,9 1204 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 16,0 11,0 49,5 1,2 60,5 0,0 0,0 0,0 111 2023
S —— 895 329 37,0 1305 | 9705 | 08 | 173 | 03 [ 80 | o1 [ 05 | 2914 | 1510 | 5437 | 98 [19281] 376 | o1 | 00
Tonamme
R e 200 9.0 9,7 41,1 329 02 1.7 0.1 1.4 0.2 02 17808 ] s07 [ 2150 20 [ 4072 [ 120 | 00 0,0 15 2012
'l‘iﬁ C CAXAPOM 1RO 0.2 0,0 91 370 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 11,6 52 6,7 0,7 231 0,0 0,0 0,0 1] 2017
XJIEE FKAVOR 20 1,1 02 9.9 46,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0.0 0.0 ] 2020
Hroro sa R 400 103 929 60,1 4059 0.2 1,7 0,1 14 02 0,2 1024 | 559 | 2226 27 4303 | 120 0,0 0,0
Beero 3a geHn: 6792 62,7 286.4 20290 12 60,6 05 1.8 0.8 15 9968 | 3024 [13378| 173 |3276,77| 750 0.4 09




T

) LIesnIe Beutecimy neprern- Burasinn : Mumepaintbie seniecna Ne .
T1pmen na, nansenosanne Gnozm i Viseson | ueckan peiten- Chopasse
- b o " - - . > .
nopumn | ek, r HBuput, r s,r | uenmoers, BLowr | Comr | Ayme | E,mr | L s | B2, s Ca,mr [ Mg, mr [ Pywr | Fe,mr | Komre | ILwer | F, mr Se, mr Typut pelenTyp
3asTpax
OBOLH HATYPAJIHBIE COJIEHBIE/OTY PL{BI/ 100 038 0.1 1.7 13,0 0.0 5.0 0.0 0,0 0,0 0,0 230 | 140 | 240 06 | 1410 | 00 0,0 0.0 70 2017
KAPTO®E/BHOE [TIOPE 180 3.7 49 25,1 163,8 0,1 122 0,0 0,3 0.1 0,1 492 | 354 | 988 14 | 8953 | 99 0.0 0,0 128 2017
PLIBA, TVIIIEHHAS B TOMATE C OBOLLIAMH 100 13,6 13,8 16,9 2173 0,1 2.7 0.4 L7 0,0 0,1 470 | 521 [ 1980 | 11 [ 4677 [ 1249 05 0,0 229 2017
KOMIIOT M3 CBEAHX [VIOJIOE (1-bIH BAPHAHT) 180 0,1 0,1 13,4 56,3 0,0 1.4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 36 07 | 1009 ]| 07 0,0 0.0 3421 2017
JIEB NIIEHHYHBIA 40 31 02 20,1 94,7 0,1 0,0 0.0 0.8 0,0 0.0 92 132 | 336 08 51,6 0,0 0,0 0,0 11 2020
Hrore 1a npimem mamm: 600 21,3 19,1 o 5451 0,3 214 04 30 0,1 03 | 1400 | 1187 | 3580 | 46 |16564) 1355 | 0.6 0,0
Obea

e R e A s s s s 150 14 03 12,0 15 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 TTK 2023
CYI1 H3 OBOUEH C OPHICAIIEJLKAMH 20050 250 83 10,2 8.1 217.8 0,1 6,1 0.3 0,6 0,1 0.1 322 1 217 11263 | 19 | 4526 ] 1.8 0.1 0,0 o5 2008
MAKAPOHBIL, 3ATNEYEHHLIE C AHLIOM H CHIPOM 200 9.9 16,3 34,0 3231 0,1 0.2 0.2 4.0 13 0,3 2182 | 229 | 2318 23 200,9 14,6 0,0 0.0 206 2017
COK @PYKTOBBIH /ABIOYHbIH 200 1.0 02 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 12 12,6 25 [ 2400] 20 0,0 0,0 389 2017
SUIEE NITEHHUHLIH 50 3.8 0,3 25,1 1184 01 0.0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 | 165 | 420 1.0 64,5 0,0 0,0 0,0 I 2008
SUIEE PICAHOR 50 33 0.4 21,2 102,0 0,1 0,0 0.0 1,1 0,0 0.0 9.0 9.5 43,5 2,0 68,0 28 0,0 0,0 i 2020
s e e B 200 5.6 49 9.3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0.0 02 12040 | 224 | 1440 | 02 [ 2920 | 180 0.0 0,0 111 2023
Hroro sa npmrem mmp: 1100 333 126 1293 951,0 0,5 9,0 05 6,7 15 0,7 | 4875 | 1062 | 6003 | 98 [13180 452 0,1 0,0

B - Toaanmi = .

* . KTl CBEXXHE 10 CE3OHY /SBIOKH/ 100 (R 0.4 9.8 470 0.0 10,0 0.0 £ 5 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 22 12780 20 : 00 0.0 339 2017
|IHPOXKH iTEYEHBIE C KAITYCTOR 75 45 5.0 221 124,5 0,1 3,8 5.0 1,0 0,0 0,0 18,0 6.8 33,0 038 0.0 0,0 0,0 0,0 451 2008
[KHCTIOMOJIOUHEH HATHTOK / AOTYPT 2.5 %/ 180 5,0 4.5 8.1 101,7 0,1 1.3 0,1 0.0 0.0 0,3 2160 | 252 | 1710 ] 00 | 2628 0,0 0,0 0,0 386 2017
|Hxoro 32 upwes numw: 355 9.9 9.9 40,0 2732 0,1 15,0 0,1 1,6 0,0 03 2500 | 4000 |2150 | 30 [ 5408 20 0.1 0,0
'Botru 33 JIeHb: = 645 61,6 2465 | 17693 09 453 1,0 |13 1,6 1,3 | 8735 | 2648 (11732 174 |35152) 1227 | 07 0,0 .




Flnienide Beuiec g

Duepreni Burasimia '.\'tmlq:u.-n.nuc WEIIECT N 5
Hprsess oo, wassseonsie Goaoum Macca Vrnenon | wecas - Chopumi
nopunn | bemen, r JKupwl, ¢ i | e Bi,mr | Comr | Aymr | E,me | JL soer | B2, mr | Ca, mr [Mg,vr | Powr | Fe,mr | Komr | Lmir | Fyur | Se, mr Typat penenTyp
Janvpak
OPYKTBl CBEXHE 110 CE30HY /ABJIOKG/ 100 0.4 0.4 9.8 47,0 0.0 10,0 0.0 0,6 0.0 0,0 16,0 3.0 11,0 22 2780 2,0 00 0,0 338 2017
e _m,_ . = Sl b 200 10,2 14,2 373 313.1 0.1 0.2 0.1 21 0.2 0,2 1775 | 290 | 2078 13 2413 4.1 0.0 0,0 212 2012
YAH C MOJIOKOM 200 3,0 2,4 14,7 93,2 0.0 0,6 0,0 0.0 0,0 0,1 1120 | 160 78,7 0.8 169,1 9,0 0,0 0,0 378 2017
XJIEB [TIITEHHYHBIA 40 31 0.2 20,1 94,7 0.1 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 92 13.2 33,6 0.8 51,6 0,0 0,0 0,0 11 2020
SUIEB PIAHO 30 2,0 03 12,7 51,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5.4 5,7 26,1 1,2 10,8 1,7 0.0 0,0 T 2020
|H10r0 sa npmes msmmm: 570 18,7 17,5 946 6092 03 10,8 0,1 42 02 0.4 3201 | T19 | 3572 6,2 780,7 | 168 01 0,0 jIim
Oben
CAJIAT W3 MOPKOBH C HECHOKOM 100 1.4 50 7.0 19.2 0.0 30 18 27 0,0 0.1 50,1 334 49.3 0.9 2043 4.6 0,1 0,0 TIK 2023
CVI1 KAPTOOE/bHBIN C BOBOBBIMH 250 5,8 5.4 18,5 146.2 0.2 6,5 0,2 4,1 0,0 0,1 49,4 35,1 80,2 2.0 480,1 42 0,0 0,0 102 2017
PALI'Y W3 OBOLEA 180 34 2.0 18,8 195,5 0,1 15,2 0,6 1.8 0,1 0,1 36,6 339 80,0 15 3756 18 0,0 0,0 143 2017
TE®TEIH MSCHBIE 100/20 120 98 13,9 23,0 2336 03 1.5 0,0 1,5 0,1 0,1 23,5 277 | 1523 19 3537 74 0,1 0,0 278 2017
KHCJIOMOJIOYHBIA HATIHTOK /KEQDHP 2,5 %/ 180 52 4.5 1.2 95,4 0,1 j B ] 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 252 171,0 0,2 2628 162 0.0 0,0 386 2017
SUIEE [TIEHHYHBIA 50 38 03 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0.0 0,0 11,5 16,5 42,0 L0 64,5 0,0 0,0 0.0 [ 2020
NJIEE PACAHOM 40 2.6 0,4 17,0 31,6 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 72 76 | 348 1.6 | 544 | 22 0,0 0,0 il 2020
Hroro xa mprem mumm: 920 32,0 385 116,6 9499 09 27,8 2,7 121 02 0,7 4143 | 1794 | 6095 90 |19954| 424 02 0,0
Toaauuk

IKAFIOCDE.FII; OTBAPHOM 180 35 6,7 280 1935 0. : 141 0,0 04 0,1 0,1 25,6 379 94,2 1,6 |10043]| 88 0,1 0,0 125 017
KOTJETE] PHEHEIE C MACIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 1223 0.1 0.5 0,0 4.4 0,1 0,1 397 450 | 179.7 1.5 3162 | 945 04 0.0 234 2017
KAKAD C MDJIOKOM 180 34 2,7 12,6 89,4 0,0 0.5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 | 247 86,0 0,8 1863 81 0,0 0,0 382 2017
|XNEB PAKAHOM 30 20 0.3 12.7 61,2 0.1 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 54 57 26,1 1:2 408 1,7 0.0 0,0 [l 2020
Haoro 1a mpmes murm: 495 17,06 19.8 64,6 4664 03 15,0 0,1 54 02 03 170,8 | 1133 | 3851 51 (15476 1131 05 0,0

Beero a jienn: 67,7 75,8 2758 20255 1,5 53,4 2,9 11,7 I 0.6 14 9051 | 364,6 |13%:5 203 |43237| 1723 0,7 0,0
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nopunn|  Beakn, v Aupht, 1 w,r | uensocrs, BLomr | Comr | A, v E, mr [ JL v | B2, mr | Ca,mr [Mg,omr [ Posae | Fe,mr | Komr | Lver | F, me | Se,mr Fypus PELENITYD
JapTpak
CAJIAT M3 COJIEHLIX NOMHIOPOB C JIYKOM 100 1.1 5.6 31 57.6 0,0 87 0.0 2.5 0.0 00 153 18.1 286 09 261,1 0.4 0.0 0.0 TTK 2023
TJIOR M3 ITTHLL! 200 13,1 20,2 41,8 4389 0,1 23 03 24 0,1 0,1 23,0 40,8 190,7 1,8 2900 6,6 0.1 0,0 201 2017
KOMIIOT H3 CMECH CYXO®PYKTOR 200 00 0,0 1.3 31,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 [ 1,8 0,0 00 0.8 0,0 0.0 00 349 2017
XJIEE [IIEHWYHBIH 40 31 02 20,1 94.7 0,1 0,0 0.0 0.8 0.0 0.0 9.2 13,2 336 08 51,6 0,0 0,0 0,0 1T 2020
XJIER PKAHOH 20 1.3 02 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3.6 38 174 | o8 | 272 1,1 0,0 0,0 TII1 2020
H1010 32 HPREM MHIH: 560 18,6 26,2 81,2 663.0 0.2 11,0 03 6,1 0,1 0.2 59.4 77,7 | 2703 44 6308 82 01 0.0
Oben
e i i i 150 1.4 03 12,0 1,5 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 TTK 2017
PACCOJILHHK JTEHHHIPAJICKHA 250 2.0 52 14,7 113,8 0,1 5.8 0.2 24 0,0 0,1 201 | 223 [ 390 | 09 [ 4191 ] 39 0,0 0,0 96 2017
JANEKAHKA H3 TBOPOTA / MOJIOKO CIYILY 200020 220 20,1 235 48,3 495,1 0.1 0.5 02 0,7 0,3 0.5 3375 | 533 | 429.7 L7 3887 37 0.1 0.1 223 2017
UAH C MOJIOKOM 200 16 12 12.4 673 00 | 03 | 00 | 00 | 00 | o1 | 623 | 111 | 434 | 08 | 986 | 45 | 00 | 00 | 378 2017
XJIEB NUTEHHYHbLIH S0 38 03 251 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 11 2008
| XJIEB PKAHOH 40 26 0.4 17.0 816 0.1 0,0 0,0 09 0,0 0.0 1.2 16 348 1.6 54.4 22 0,0 0,0 I 2008
Hroro sa npses 210 315 30,9 1295 877,17 03 6,5 04 50 03 0.7 4475 | 110,7 | 6090 59 (10252] 143 01 0,1
Honanux
m‘“ gt b 170 13,2 15,0 33,0 3122 0,3 0,7 0,0 2.3 0,1 02 | 282 | 382 | 1891 | 42 | 3825 ] 8.0 0,0 | 00 v 2017
ST A R A T iR 180 0.1 0,1 139 582 0.0 1.4 00 | 02 | 00 00 | 117 | 40 | 36 | 07 [1009] 07 | 00 | 00 | 34721 2017
Hroro 3a TN 350 133 15,1 s 69 2704 03 22 0,0 2.5 0,1 0.2 299 422 | 1926 50 483 4 8,7 0,0 0,0
Beero 3a fehn: 634 i3 2576 19111 08 19,7 0,7 13,6 04 1,0 5468 | 2306 (10720 153 |21394) 312 03 ul
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nopumm | Beasn, © Aupra, v T B, mi Ao | By mre | L s | B2, mr | Cag i Py | Feygmr F,mr | Se, s Ty peuenTyp
[iCATIIA. MOJIOYHAS PHCOBASA AHIKAS 200 6,0 3.7 318 0,1 0.0 0.1 0,0 02 | 1506 1429 | 04 0,0 0.0 189 2008
[EYTEPEPOJIEL C MACIIOM W ChIPOM 60 6,3 12,7 16,5 0,0 0,1 03 0.2 0.0 15 22.4 03 0.0 0.0 1 2017
KAKAQ C MOJIOKOM 200 38 3,0 14,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 111,2 956 | 09 0,0 0.0 382 2017
SOIER MUIEHHYHBIA 30 23 0,2 15,1 0,1 0.0 0,6 0,0 0,0 6,9 25,2 0.6 0.0 0,0 TI1 2020
SJIEB PACAHO! 20 13 02 8,5 0,0 0,0 04 0.0 0,0 36 17.4 0.8 0,0 0,0 T 2020
e R e e PR 200 5.6 49 9.3 0,1 0,0 0,0 0,0 02 | 2040 1440 | 02 00 0,0 TI01 2023
Fi_mm!-_um: 710 25,3 24,7 95,9 03 02 1.5 02 05 | 4839 4475 | 32 0,0 0,0
OPYITH CBEXHME 10 CE3CHY/SBIOKH/ 120 0,5 0,5 11,8 0,0 0,0 0,8 0.0 0.0 19,2 13,2 2.6 0,0 0,0 338 2017
CYTI-JIAITIIA JOMAIEHAS 250 2.7 9.7 13.6 0.0 0,0 2.2 0,1 0,0 26,4 30,2 0.4 0.0 0,0 113 017
WCALITA MIIEHHYHAS PACCBITYATASA C OBOLIAMH 180 7,0 5.9 213 0.2 03 03 0,1 0,1 414 1555 | 2.7 0,0 0,0 181 2008
BHTOUKH PhIBHBIE /COYC MOJIOYHBIA 100125 125 13.9 10,7 166 0,1 0,0 34 0,1 0,1 56,4 2003 | 16 05 0,0 234 2017
COK OPYKTOBBIA/BAHO PAIHBIH/ 200 0.6 0.4 316 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160 216 0,7 0.0 0,0 389 2017
YJIES MITEHHUHBIA 50 3.8 0,3 25,1 0,1 0,0 1.0 0,0 0,0 115 420 1.0 00 | 00 T 2020
XIIEB PKAHOR 30 2.0 03 127 0,1 0,0 0.7 0,0 0.0 54 26,1 1z 0,0 0,0 11 2020
Hvore 3a BpHeM NI 085 305 278 1327 0,5 04 83 03 03 | 1963 4979 | 103 0.5 0,1
CLIPHMKH W3 TBOPOTA_CO CMETAHOM 11520 15, 124 12,2 10,2 0.0 i 1.4 0.1 02 | 1268 1587 | 05 0,0 0.0 219 2011
KHCEJIb M3 ABJIOK CYIIEHBIX 200 0.3 0,0 226 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 23.8 13,9 0.7 0,0 0,0 354 2017
KOHJIMTEPCKAE H3JIETH S/ TEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 1.5 11,2 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 4.4 13,5 0,3 0,0 00 11Tl
[¥ivoro 3a mpess mmmus: 350 138 13,7 44,0 0,1 0,1 14 0,1 02 | 1549 1861 | 14 0,0 0,0
|nmo 38 nenb: ® 69,6 66,2° 1726 0,8 06 11,2 0,6 a0 | 8351 11314 "*9 0,5 01*
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TR S S T Anpaa, v Vramon '“m.- B1, s Anr | E,mr Canymr Pyomr | Feymr | 1K F, mr | Se, mr
R T

@FYKThI CRBEXKHE 110 CE30OHY /MABJIOKO/ 0.4 9.8 47.0 0,0 0,0 0.6 16,0 11,0 2.2 2780 0,0 0.0
AZY C OBOLIAMM H MACOM 17,8 25,7 3404 0.4 0.0 1.8 236 1988 | 26 | 9889 0,1 0,0
KHCIOMONOUHEIH HAITHTOK /HOTYPT 2,5 %/ 4,5 8.1 10,7 0,1 0,1 0,0 216,0 171.0 0.0 262.8 0.0 0,0
SJIEB TIIEHHYHBI 0.3 25,1 118.4 0.1 0.0 1,0 11,5 42.0 1,0 64,5 0,0 0,0 i}
YJIEE PAAHOH 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,4 3.6 174 08 27,2 0,0 0,0 IIT1
Hroro 3a mpres mm: 32 77,2 6573 0,6 0,1 38 270,7 4402 66 |16214 02 0,0
CAJIAT OCEHHHH 5 10,0 94,2 0.0 03 23 51,8 34,3 09 | 2144 0,0 0.0
BOPI TO-KYBAHCKH 5,1 16,2 123.1 0.1 1.3 24 66,7 63,8 1.5 5359 0,0 0,0
KAPTOME]L MNO-CTAHHYHOMY 11,2 21,7 183,6 0.1 0,1 34 1616 165,2 17 8442 0.1 0,0
[KOT/IETBE KYPHHEIE "KAZAHOK" 10,1 14.0 1839 0,1 0.1 23 40,9 1ms5 | 25 | 2345 0,1 0,0
VIBAP W3 CYIIEHHIX 110JI0B H AT0] 0.2 30,6 136,1 0.0 0,1 0,0 16,2 24 0.4 9.1 0,0 0.0

EB IIIEHHYHLIA 03 25,1 118.4 0.1 0,0 1,0 11,5 42,0 1,0 64,5 0.0 0.0
SOIEE PAAHOH 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0.7 54 26,1 1,2 40,5 0,0 0,0
Hiroro a mpmes i n3 1303 900,5 05 09 12,0 354,0 5052 92 19433 0z 0,0
BYJIQUKA JIOMALLIHAS 1111 5.1 75, 1229 0.0 0,0 0,0 | oz 0.8 0.0 1,3 0,0 0.0
(CHIP (TTOPLMSAMH) 5,9 0,0 728 0,0 0.1 0,1 i 176,0 1000 | 02 17.6 0,0 0,0
KOMIIOT H3 CMECH CYXO®PYKTOR 0.0 11 31,0 0,0 0.0 0,0 8.2 00 | 00 0.8 0,0 0,0
KOHJWTEPCKUE HIJIEAMS/ [IEYEHBE CAXAPHOE/ 29 223 1251 0,0 0.0 0.0 8.7 27,0 0,6 330 0.0 0,0
Hiroro 33 ppues MGG 139 115 351,8 0,0 0,1 0,1 1931 1278 | 09 | 528 00 0.0
lBum 1A Aenn: 69,4 35w | 1e996 1,1 1,9 159 317 10732 16,7 [3617.5 04 0,0
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TBawi pan
CAJIAT H2 MOPKOEH H 3EJIEHOTO FOPOLIKA 100 18 51 6,2 78,8 0,1 26 1,2 2.9 0,0 0,1 343 | 274 | 492 | 08 | 1564 | 3.1 0.0 0.0 ITK 2017
KAPTOOEJIb 3AIEYEHHBIA C OBOLLIAMHA H AHLIOM 180 6,7 11,0 27,9 202.4 0,2 127 [0S 29 11 03 | 61,7 | 416 | 1733 | 26 | 8477 ] 170 | 01 0,0 TTK 2023
[KOTIETE PHIBHLIE JIOBMTENLCKHE 130 89 63 8.4 163,1 0,1 1.6 0,6 1,0 0.4 02 | 601 | 500 [ 2499 | 1.5 | 493.0] 1380 ] 06 0,0 241 2008
COK ®PYKTOBbIA (ABJIOYHBIH/ 200 1,0 02 19.6 834 0,0 1.6 0,0 0,0 0,0 0,0 12, 1.2 12,6 25 | 24001 20 0,0 0,0 389 2011
SUIEE P3KAHOH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5.1 26,1 12 | 408 1,7 0,0 0,0 Jill] 2020
KIEB NIIEHAYHbIH 30 23 0.2 15.1 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 69 9.9 252 | 06 38,7 0.0 0,0 0,0 i 2008
Hroro s mpaess nm: 670 21,7 23.1 89,9 659,9 05 185 | 23 8,0 1,5 06 | 1900 | 1517 | 5363 | 92 |18166] 1617 | 07 0,0
Oden
CAJIAT BHTAMHHHLIH 100 1,2 52 9,5 90,1 0,0 260 | 03 24 0,0 0.0 360 | 170 | 270 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
CYTI W3 OBOLIEH 250 1.8 44 108 93,0 0,1 85 02 13 0,0 0,1 363 | 214 | 478 09 | 3670 | 39 0.0 0,0 99 2017
mmm‘!m L -
et o 200 13,6 13,7 35,0 273, 03 18,5 8,8 5.4 13 22 | 1139 | 472 | 4978 | 91 | 6374 | 264 | 03 0,1 TTK 2023
COVC TOMATHBIF C OBOLIAMH 25 03 37 23 44,0 0,0 0,7 0, 1.7 0,0 0,0 7.0 36 7.4 0,2 402 | 06 0,0 0,0 TIK 2023
KHCJIOMOJIOUHBIH HATIHTOK (KEDHP/ 180 59 45 73 95.4 0,1 1.5 0,1 0,2 0,0 04 | 2640 | 308 | 2090 | 02 13212] 198 | 00" | 00 386 2017
XUIER [TITEHHYHBIA S0 38 0,3 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1.0 0.0 0,0 115 | 165 | 420 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 T 2020
MIEB PIKAHOH 30 2.0 0.3 127 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5.4 57 26,1 12 40,8 1,7 0.0 0.0 111 2020
Sl S 200 5,6 4.9 0.3 104,8 0.1 1,0 0,0 0.0 0.0 02 | 2040 | 224 | 1440 | 02 | 2920 180 | 00 0.0 1111 2023
FHTOro 33 007 s TRLI: 1035 33,5 0 1119 880,0 0,7 563 95 12,6 14§ 29 | 6782 | 1646 |1001,1| 139 17632 704 | 04 LA |
i - o :
MAKAPOHE], SATEUEHHBIE € SHIIOM 150 8.3 134 249 262,1 0,1 0,1 0,1 2,9 0.9 0,2 567 | 126 | 1087 | 1,5 [1321 ] 100 | 00 0,0 206 2017
KOMITOT 13 CBEAMX IIOJ0B (1-bIH BAPHAHT) 180 0,1 0,1 139 58,2 0.0 14 0,0 02 0,0 0,0 11,7 | 40 3,6 07 | 1009 | 07 00 | 00 | 3421 2017
X7EE PKAHOH 20 1,1 0,2 9.9 46,0 0,0 0.0 0,0 0.0 00 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 00 00 0,0 2020
[iTere  ipHEM 5 350 w3 ) 133 487 366.3 0.1 16 | 01 > T o9 | 02 | 84 | t66 [ 1123 ] 22 [2329 ] v, 0 | 00 | ks
{Bewr o aewn: 66,2 738 2505 | 19062 | 13 76,4 | 11,9 | R |l 3,8 37 | 9366 | 3330 1 1640,7| 282 |[38128] 2420 | 11 | 01
ITmmenbie Ba Dueprern- BuraMunbl MunepiibHbie BELIECTER
et iy beswen, Knpbt, r Yru' 'r o u:::mn Bi,mr | Coamr | Aysar | E e |1 sier | B2, mr Ca,mr |[Mg, mr| P,wr | Fe,mr | Komr | Lmer | Fymr Se, mrr
HTOIO 3A BECH ITEPHO,] 652,3 688,8 25968 | 19271,9 | 107 | 6386 | 317 | 1534 | 96 150 | 7872.7| 20400 s | 1832 |#auni | 12898| 5.9 0,5
CPEJHEE 3HAYEHHE 34 "TEPHOA 65,2 68,9 250~ | 19272 1.1 63,0 32 153 1.0 16 | 787" | 2940 |12102] 183 |33944 1290 | 06 0,1
COAEPKAHHE GEJIKOB XHPOB H MTTIEBOJIOB B - i 50
% COOTHOIUEHHH " 4 5
%
CYMMAPHBIE OBLEMBI BJIFOJL 110 IIPHEMAM IIAIIH (B ITPAMTAAX)
O3PAC™ i TEH
" S FABTPAK OBE] i a"ﬁfﬂ
12-18 aem 601,5 957,5 377.0




